
ЛІЦЕЙ № 142 М.КИЄВА ЗАТВЕРДЖУЮ

Директор Ліцею № 142 м. Києва

ПРОТОКОЛ ________ І.А. Сільвестрова

05.12.2024

М.П.

05.12.2024 № 3

м. Київ

Педагогічної ради

Голова – Сільвестрова І.А., директор Ліцею № 142 м. Києва
Секретар – Горбачова Т.В., учитель української мови та літератури
Присутні: 47 педпрацівників (Додаток №1)

ПОРЯДОК ДЕННИЙ:

1. Затвердження річного плану підвищення кваліфікації педагогічних
працівників Ліцею №142 м.Києва на 2025 рік.

Доповідач – Нагорна А.О., заступник директора з НВР (Додаток№ 2).
1. СЛУХАЛИ: Нагорну А.О. - заступника директора з НВР про відповідність
до частини третьої ст.40, 51 Закону України "Про повну загальну середню
освіту", Закону України "Про освіту", Положенню про атестацію
педагогічних працівників (наказ МОН від 09.09.2022 № 805, у редакції наказу
від 10.09.2024 № 1277) та, з метою забезпечення якісного підвищення
кваліфікації педагогічних працівників, розглянути та затвердити річний план
підвищення кваліфікації педагогічних працівників Ліцею №142 м.Києва на
2025 рік.
УХВАЛИЛИ: 1. Затвердити річний план підвищення кваліфікації
педагогічних працівників Ліцею №142 м.Києва на 2025 рік.
2. Заступнику директора з НВР Нагорній А.О.:
2.1. Розмістити Річний план підвищення кваліфікації педагогічних
працівників Ліцею №142 м.Києва на 2025 рік на сайті ліцею та
інформаційному стенді.
2.2. Забезпечити виконання затвердженого плану підвищення кваліфікації
педагогічних працівників.
2.3. Організувати своєчасне проходження курсів підвищення кваліфікації
відповідно до затвердженого плану.
2.4. Проводити моніторинг виконання заходів, передбачених річним планом,
та інформувати педагогічну раду про результати.

3. Педагогічним працівникам:
3.1. Виконувати затверджений річний план підвищення кваліфікації.



3.2. Подавати до адміністрації підтверджувальні документи про проходження
курсів, тренінгів та інших форм підвищення кваліфікації.

Голосували: «за» - 47 (сорок сім); «проти» - 0 (нуль); «утримались» - 0 (нуль)

Голова І.А. Сільвестрова

Секретар Т.В. Горбачова



Додаток 1
до Протоколу № 3
від 05.12.2024 року
педагогічної ради

1. Алєксеєнко Наталія Степанівна
2. Андрющенко Ольга Миколаївна
3. Берко Ірина Григорівна
4. Герт Олександра Олександрівна
5. Головань Марія Олегівна
6. Горбачова Тетяна Вікторівна
7. Горбунова Ольга Володимирівна
8. Грищенко Оксана Володимирівна
9. Гудим Андрій Дмитрович
10. Даніленко Людмила Василівна
11. Дерипапа Олена Анатоліївна
12. Дон Інна Анатоліївна
13.Зубенко Світлана Миколаївна
14. Клічук Аліна Володимирівна
15. Кушніренко Інна Віталіївна
16. Лиходовський Володимир Павлович
17. Ломака Вікторія Степанівна
18. Лутаєнко Оксана Миколаївна
19. Машталяр Тетяна Леонідівна
20. Мельник Світлана Сергіївна
21. Меньшикова Наіля Максутівна
22.Михайлюк Олексій Олегович
23. Моргун Олена Олександрівна
24. Нагорна Антоніна Олександрівна
25. Обозна Віолета Романівна
26. Підгерська Вікторія Борисівна
27. Пономарьова Оксана Станіславівна
28. Прущик Тетяна Володимирівна
29. Прядко Ірина Борисівна
30. Пугач Валентина Василівна
31. Рибачек Лариса Василівна
32. Рогова Анастасія Олегівна
33.Савченко Ольга Григорівна
34. Семениста Тетяна Іванівна
35. Семко Любов Миколаївна
36. Сидень Анастасія Вікторівна
37. Сільвестрова Ірина Анатоліївна



38.Стадник Лєна Олександрівна
39. Тертична Ганна Василівна
40. Трет’якова Анна Олександрівна
41. Тюрменко Наталія Валентинівна
42. Федін Вадим Миколайович
43. Хоменко Ольга Володимирівна
44.Цишковський Станіслав Йосипович
45. Шелест Наталія Сергіївна
46.Шмаглій Тетяна Михайлівна



Додаток 2
до Протоколу № 3
від 05.12.2024 року
педагогічної ради

Орієнтовний план підвищення кваліфікації педагогічних працівників ліцею
на 2025 рік

№ з/п
Прізвище, ім'я, по

батькові
Посада

Суб’єкт
підвищен

ня
кваліфіка
ції (ІППО,

ТОВ
«Всеосвіт

а»,
НаУрок
тощо

Форма
(очна/

дистанційн
а (вебінари/
майстер-
класи/

практикуми
тощо )

Обсяг
(триваліс
ть)

Тема

1 2 4 5 6 7 8

Адміністрація

1 Сільвестрова Ірина Анатоліївна директор
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

15год
15год

Психологічна підтримка дітей та дорослих в
умовах війни: робота зі стресом Актуальні
питання підготовки до інституційного аудиту

для заступників директорів з НВР

2 Підгерська Вікторія Борисівна
заступник

директора з НМР
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

15год
15год

Психологічна підтримка дітей та дорослих в
умовах війни: робота зі стресом Актуальні
питання підготовки до інституційного аудиту

для заступників директорів з НВР

3 Нагорна Антоніна Олександрівна
заступник

директора з НВР
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

15год
15год

Психологічна підтримка дітей та дорослих в
умовах війни: робота зі стресом Актуальні
питання підготовки до інституційного аудиту

для заступників директорів з НВР

4 Герт Олександра Олександрівна
заступник

директора з ВР
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

15год
15год

Психологічна підтримка дітей та дорослих в
умовах війни: робота зі стресом Актуальні
питання підготовки до інституційного аудиту

для заступників директорів з НВР

Вчителі філологічних предметів

5 Даніленко Людмила Василівна
учитель

укр.мови та літ
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

20год/10г
од

Антистресові технології в педагогічній
діяльності /Дистанційне та змішане навчання

української мови

6 Горбачова Тетяна Вікторівна
учитель

укр.мови та літ
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

20год/10г
од

Антистресові технології в педагогічній
діяльності /Дистанційне та змішане навчання

української мови

7 Пугач Валентина Василівна
учитель

укр.мови та літ
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

20год/10г
од

Антистресові технології в педагогічній
діяльності /Дистанційне та змішане навчання

української мови

8 Кушніренко Інна Віталіївна
учитель

укр.мови та літ
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

20год/10г
од

Антистресові технології в педагогічній
діяльності /Дистанційне та змішане навчання

української мови

9 Сидень Анастасія Вікторівна
учитель

укр.мови та літ
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

20год/10г
од

Антистресові технології в педагогічній
діяльності /Дистанційне та змішане навчання

української мови

10 Зубенко Світлана Миколаївна
учитель

укр.мови та літ
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

20год/10г
од

Антистресові технології в педагогічній
діяльності /Дистанційне та змішане навчання

української мови

11 Обозна Віолета Романівна
учитель

зарубіжної л-ри
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

15год
15год

Психологічна підтримка дітей та дорослих в
умовах війни: робота зі стресом Розвиток

пізнавальної активності. Як зацікавити учнів
через використання інноваційних технологій.
Excel, Greenshot, OCam, PowerPoint, Zoom.

Зарубіжна література



12 Прядко Ірина Борисівна
учитель

зарубіжної л-ри
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

15год
15год

Психологічна підтримка дітей та дорослих в
умовах війни: робота зі стресом Розвиток

пізнавальної активності. Як зацікавити учнів
через використання інноваційних технологій.
Excel, Greenshot, OCam, PowerPoint, Zoom.

Зарубіжна література

13 Андрющенко Ольга Миколаївна
учитель
англ.мови

ГО
«ІППО»

дистанційн
а (курси)

15 год 15
год

Сучасні способи розробки навчальних
матеріалів. Методологія Agile. Іноземні мови.

Проєктування STEM-проєктів на основі
технологій штучного інтелекту

14
Пономарьова Оксана

Станіславівна
учитель
англ.мови

ГО
«ІППО»

дистанційн
а (курси)

15 год 15
год

Цифрова трансформація освіти: роль
штучного інтелекту в модернізації
навчального процесу. Іноземні мови
Мотивуючий та захопливий урок.

Інструменти візуалізації. Іноземні мови

15 Головань Марія Олегівна
учитель
англ.мови

ГО
«ІППО»

дистанційн
а (курси)

15 год 15
год

Сучасні способи розробки навчальних
матеріалів. Методологія Agile. Іноземні мови.

Проєктування STEM-проєктів на основі
технологій штучного інтелекту

16 Шелест Наталія Сергіївна
учитель
англ.мови

Інститут
післядипл
омної
освіти

Київськог
о

столичног
о

університ
ету імені
Бориса

Грінченка

дистанційн
а (курси)

30 год

«Упровадження Державного стандарту
базової середньої освіти

відповідно до Концепції нової української
школи

в мовно-літературній освітній галузі: 5-6 та 7
класи»

Вчителі математики, інформатики

17 Моргун Олена Олександрівна
учитель

математики
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

15 год
Конфліктологічна компетентність особливості

педагогічної взаємодії

18 Рибачек Лариса Василівна
учитель

математики
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

15 год/15
год

Психологічна підтримка дітей та
дорослих в умовах війни: робота зі

стресом/ Цифрова трансформація освіти:
роль штучного інтелекту в модернізації

навчального процесу. Математика

19 Шмаглій Тетяна Михайлівна
учитель

математики
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

15 год/15
год

Психологічна підтримка дітей та
дорослих в умовах війни: робота зі

стресом/ Цифрова трансформація освіти:
роль штучного інтелекту в модернізації

навчального процесу. Математика

20 Третьякова Анна Олександрівна
учитель

математики
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

15 год/15
год

Психологічна підтримка дітей та
дорослих в умовах війни: робота зі

стресом/ Цифрова трансформація освіти:
роль штучного інтелекту в модернізації

навчального процесу. Математика

21 Стадник Лєна Олександрівна
учитель

математики
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

15 год/15
год

Психологічна підтримка дітей та
дорослих в умовах війни: робота зі

стресом/ Цифрова трансформація освіти:
роль штучного інтелекту в модернізації

навчального процесу. Математика

22 Тертична Ганна Василівна
учитель

математики
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

15 год/15
год

Психологічна підтримка дітей та
дорослих в умовах війни: робота зі

стресом/ Цифрова трансформація освіти:
роль штучного інтелекту в модернізації

навчального процесу. Математика

23
Цешковський Станіслав

Йосипович
учитель

математики
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

15 год/15
год

Психологічна підтримка дітей та
дорослих в умовах війни: робота зі

стресом/ Цифрова трансформація освіти:



роль штучного інтелекту в модернізації
навчального процесу. Математика

24 Люлька Олеся Сергіївна
учитель

математики
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

15 год/15
год

Психологічна підтримка дітей та
дорослих в умовах війни: робота зі

стресом/ Цифрова трансформація освіти:
роль штучного інтелекту в модернізації

навчального процесу. Математика

25 Дон Інна Анатоліївна
учитель

математики
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

15 год/15
год

Психологічна підтримка дітей та
дорослих в умовах війни: робота зі

стресом/ Цифрова трансформація освіти:
роль штучного інтелекту в модернізації

навчального процесу. Математика

26 Хоменко Ольга Володимиріва
учитель

інформатики
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

15 год/15
год

Психологічна підтримка дітей та
дорослих в умовах війни: робота зі

стресом/ Цифрова трансформація освіти:
роль штучного інтелекту в модернізації
навчального процесу. Інформатика

27 Горбунова Ольга Володимирівна
учитель

інформатики
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

15 год/15
год

Психологічна підтримка дітей та
дорослих в умовах війни: робота зі

стресом/ Цифрова трансформація освіти:
роль штучного інтелекту в модернізації
навчального процесу. Інформатика

28 Федін Вадим Миколайович
учитель

інформатики
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

15 год/15
год

Психологічна підтримка дітей та
дорослих в умовах війни: робота зі

стресом/ Цифрова трансформація освіти:
роль штучного інтелекту в модернізації
навчального процесу. Інформатика

Вчителі суспільно-гуманітарних предметів

29 Клічук Аліна Володимирівна учитель історії ГО ІППО
дистанційн
і курси

30 год
Методика викладдання історії України в
старших класах , Основи правознавства в

школі

30 Савченко Ольга Григорівна
учитель

муз.мистецтва
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

15
Психологічна підтримка дітей та дорослих в

умовах війни: робота зі стресом

Вчителі природничої галузі

31 Меньшикова Наіля Максутівна учитель фізики
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

15 год/15
год

Психологічна підтримка дітей та
дорослих в умовах війни: робота зі

стресом/ Компетентності
педагогічних працівників для

організації ефективного навчання.
Фізика/Астрономія

32 Машталяр Тетяна Леонідівна учитель фізики
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

15 год/15
год

Психологічна підтримка дітей та
дорослих в умовах війни: робота зі

стресом/Компетентності
педагогічних працівників для

організації ефективного навчання.
Фізика/Астрономія

33 Прущик Тетяна Володимирівна учитель фізики
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

15 год/15
год

Психологічна підтримка дітей та
дорослих в умовах війни: робота зі
стресом/ Фізичний експеримент у
реалізації фізичного складника
курсу «Пізнаємо природу»

34 Михайлюк Олексій Олегович учитель фізики
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

15 год/15
год

Психологічна підтримка дітей та
дорослих в умовах війни: робота зі

стресом/ Цифрова трансформація освіти:
роль штучного інтелекту в модернізації
навчального процесу. Інформатика

35 Мельник Світлана Сергіївна учитель фізики
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

15 год/15
год

Психологічна підтримка дітей та
дорослих в умовах війни: робота зі
стресом/ Фізичний експеримент у



реалізації фізичного складника
курсу «Пізнаємо природу»

36 Грищенко Оксана Володимирівна учитель хімії
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

15 год/15
год

Психологічна підтримка дітей та
дорослих в умовах війни: робота зі
стресом/ Цифрова трансформація
освіти: роль штучного інтелекту в
модернізації навчального процесу

37 Дерипапа Олена Анатоліївна учитель біології
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

15 год/15
год

Психологічна підтримка дітей та
дорослих в умовах війни: робота зі
стресом/ Цифрова трансформація
освіти: роль штучного інтелекту в
модернізації навчального процесу

38 Лутаєнко Оксана Миколаївна
учитель
географії

Atoms
Hub

дистанційн
а (курси)

30 год

Сучасний інструментарій
компетентнісно=орієнтованого

навчання географії та інтегрованих
курсів природничої освітньої галузі

39 Семениста Тетяна Іванівна
учитель
географії

ГО
«ІППО»

дистанційн
а (курси)

15 год/15
год

Психологічна підтримка дітей та
дорослих в умовах війни: робота зі
стресом/ Цифрова трансформація
освіти: роль штучного інтелекту в
модернізації навчального процесу

Вчителі фізичного виховання, предмету "Захист України", трудового навчання/технологій

Семко Любов Миколаївна
учитель фізичної

культ
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

15 год/15
год

Психологічна підтримка дітей та дорослих в
умовах війни: робота зі стресом / Підвищення

методичного практичного рівнів
компетентності вчителів фізичного виховання

41 Старча Сергій Васильович
учитель фізичної

культ

42
Лиходовський Володимир

Павлович
учитель "Захист

України"
ГО"ІППО

"
Дистанційн
а (курси)

зо год.

Психологічна підтримка дітей та дорослих в
умовах війни: робота зі стресом/ Цифрова
трансформація освіти: роль штучного
інтелекту в модернізації навчального
процесу.Бойовий стрес та психологія

екстремальних ситуацій

43 Ломака Вікторія Степанівна
учитель
трудового

Психологічна підтримка дітей та дорослих в
умовах війни: робота зі стресом

Соціально-психологічна служба, асистенти вчителів, керівники гуртків, бібліотекарі, інші

44 Берко Ірина Григорівна
соціальний
педагог

ГО
«ІППО»

дистанційн
а (курси)

15/

Психологічна підтримка дітей та дорослих в
умовах війни: робота зі стресом Реалізація

колективної роботи на уроках. Онлайн дошки.
Історія

45 Тюрменко Наталія Валентинівна
практичний
психолог

ГО
«ІППО»

дистанційн
а (курси)

15
Психологічна підтримка дітей та дорослих в

умовах війни: робота зі стресом

46 Гудим Андрій Дмитрович
педагог

-організатор
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

15

Психологічна підтримка дітей та дорослих в
умовах війни: робота зі стресом Реалізація

колективної роботи на уроках. Онлайн дошки.
Історія

47 Алєксєєнко Наталія Степанівна бібліотекар
ГО

«ІППО»
дистанційн
а (курси)

15
Психологічна підтримка дітей та дорослих в

умовах війни: робота зі стресом


